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P VBRI keAN & VEGGE

. VEGETABLE-CENTRIC RESTAURANT & BAR
Pienitna tortilja punjena sitno sjeckanim seitanom mariniranom u soji i BBQ umaku.
Svjeza salata od mrkve i kupusa s dresingom od butinog ulja i limuna, domaci hummus,
Dequstacia trii o ika § orah. aratak & mena t kret s dimlienim tofuom L _ o . o . veganska majoneza i Riseli krastavci. Zapeten na ploti do hrskave savr3enosti.
egusiacja triju namaza: paprika s oraf, grasak ¢ menta te suncorret s dimijenim toruom I Rifini rezanci s wok povréem (mrkva, tikvica, luR i gljive) u aromati¢nom umaku od Tom Yum

susenom rajcicom. PosluZeno s bezglutenskim Rrekerima ili svjeZim povréem rezanim na julienne. paste i maslaca od kikirikija. Posluzeno s tofuganom, soja umakom i cashew “parmezanom”.

Domaca focaccia pecena svako jutro, punjena karameliziranim lukom i gljivama mariniranim
_ u majtinoj dusici. Na3 domaci cheddar umak i veganska majoneza, hrskava kristal salata i
Riza Arborio, kokosovo mlijeko, tamari umak, gljive, mrkva, tikvice, limunov sok, mlada rikula.

kim, mladi luknim kvascem.

Dva soft taco zalogaja:
1. Seitan u BB) umaku s pestom od rikule, butinim i suncokretovim sjemenkama, veganskom
majonezom i zelenom salatom sa sezamom.

2- Gljive s mrkvom i tikvicom na julienne u sweet chilli umaku, wasabi majoneza te salata od . - S - i Hrskavi smashed falafel, salata od cikle i crvenog kupusa sa sjemenkama u dresingu od soje,
kupusa i mrkve s buginim uljem i limunom. Tofu mariniran u nori algi, sezamovom ulju, rizinom octu, crvenoj paprici, soku od cikle1 maslinovog ulja, limuna i maslaca od kikirikija. Veganska majoneza, zamotan u pienitnu
chilli papriticama, zatim prien na vrucem ulju do hrskave teksture. PosluZen s pireom od tortilju i peten na ploti 15 minuta za punu aromu.

. o o _ graska i Rrumpira te salatom od mladog boba, $pinata i zelene salate.
Mekano bao pecivo punjeno seitanom u BBQ umaku, pestom od rikule i sjemenki,

fermentiranom Rapulom i sweet chilli umakom.
Domaci ravioli punjeni namazom od suSenih rajtica i dimljenog tofua, u emulziji od Radulje,

) o . _ limuna, maslinovog ulja, soje i smedeg 3ecera. Posluzeni s glaziranom mrkvom.
2 hao peciva, 2 namaza (susena rajtica & dimljeni tofu te paprika & orah) s krekerima,

2 komada focaccie punjene gljivama te 2 ili 3 tacosa (seitan BBQ ili gljive & tikvica).
Brioche pecivo (100 g) punjeno domacom biljnom pljeskom (120 g) od dimljenog tofua,
seitana u BBQ umaku, suenih pomadora, gljiva i Rapule, cheddar umak, svjeze salate i
tikvica mariniranih u soji i maslinovom ulju, sve je zaokruzeno kremastom homemade cheddar umak / domaca majoneza / chilli umak / slatko - ljuti umak
majonezom. Opcija “spicy”: umjesto majoneze i cheddara dolazi kombinacija BBQ i
pikantnog umaka.

Rrem juha od sezonskog povréa, posluzena s hrskavim krekerima i nekoliko kapi butinog ulja.
SVA JELA SU ISKLJUCIVO BILINOG PODRIJERLA I PRETEZNO ORGANSKA OVISNO

: | 0 SEZONSKOJ RASPOLOZIVOSTI. o o
Selekcija svjezeq sezonskog povréa posluzena u maloj zdjeli, obogacena sjemenkama suncokreta Holac od borovnica i limuna s kuglom sladoleda od vanilij

i bute, uz domai Veggie dressing, LAKO PAZIMO NA VASE JELO, ONO MOZE SADRZAVATI TRAGOVE GLUTENA. {brano, biljno mlijeko, smedi Secer, horovnice, limunov sok, vanilin Secer, sladoled
- od vanilije - nije vegansko).

_ o _ o o NERA JELA SADRZE [ MOGU DOCI U KONTART S UOBICAJENIM ALERGENIMA
Crna rotRva, crveni Rupus i quinoa u svjeZem dresingu od narante, maslinovog ulja i meda. (RIKIRIKL, ORASASTI PLODOVI, SOJA).

Biskvitni kolat od visanja s kremom od indijskog oraha i sojinog jogurta i slatRim
CLJENE SU U EURIMA I URLJUCUJU PDV. umakom od viSanja (brasno, limunov sok, prasak za pecivo, smedi Secer, viSnje,
indijski orah, sojin jogurt, med).

Raw ¢okoladni kolat od zobi, datulja i kakaa

1.Zitarice koje sadre gluten 5.0rasasti plodovi (bademi, ljeSnjaci, orasi, indijski

(ienica, ra, jetam, zob, pir, kamut ili njihovi hibridi) ~orastici, pekan orasi, brazilski orasi, pistacije, makadamija)  (z0bene pahuljice, datulje, orasi, indijski orah, kakao maslac, Sumsko voce, smedi
2.Rikiriki i proizvodi od kikirikija 6.Celer i proizvodi od celera Secer, banana, kakao).

3.S0ja i proizvodi od soje 1.Gorusica i proizvodi od gorusice

A Mliieko i mliiecni proizvodi (ukliutuiudi laktozu) 8.Siemenke sezama i nroizvodi od sezama



